
в Российской Федерации

Современная российская 
женщина – как она живет?

Использование очков 
или контактных линз 
женщинами*

Образование женщин

Женщины и здоровый образ 
жизни*

*Выборочное наблюдение состояния здоровья населения, 2022.

**Всероссийская перепись населения, 2020.

77,9
млн чел.

в 2022 году

25

Браки по возрасту невесты в 2021 году

Численность женщин

от всего
населения

54,0%

39,0%

31,3%

(360 245 шт.)

923 550
всего

(289 199 шт.)

29,2%
(269 653 шт.)

0,5%
(4 453 шт.)

до 18 лет 18 – 24 года

25 – 34 года 35 и более лет

доля населения в возрасте 15 лет и более

население в возрасте 6 лет и более

женщин

городское
население

сельское
население

58,4%

57,6% 61,0%

Уровень образования**

всего указавших уровень образования62,4

кадры высшей квалификации

среднее профессиональное

среднее общее

основное общее

начальное

дошкольное

не имеющие образования

высшее

неполное высшее 
(незаконченное высшее)

1,3%

24,8%

34,5%

2,0%

16,2%

8,6%

6,7%

4,5%

1,3%

Потребление овощей и фруктов 
женщинами*

женщин городское
население

сельское
население

ежедневно не менее 400 граммов овощей и фруктов

12,4% 12,2% 13,0%

млн человек

(0,8)
млн чел.

(15,5)
млн чел.

(1,3)
млн чел.

(10,1)
млн чел.

(21,5)
млн чел.

(5,4)
млн чел.

(4,2)
млн чел.

(2,8)
млн чел.

(0,8)
млн чел.

• отсутствие курения, 
• достаточная физическая активность, 
• невысокий уровень потребления алкоголя, 
• достаточное потребление овощей и фруктов, 
• потребление соли.

Приверженность к здоровому образу жизни

Занятия спортом

высокая
приверженность

организованные
занятия

удовлетворительная
приверженность

самостоятельные
занятия

62,5%
8,5%

9,9% 15,8%

Средний возраст 
матери по первому 
ребенку в 2021 году

лет


